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CERITA 38 

SEPULUH PERINTAH TUHAN 

KELUARAN 19-20:21 

 

ANALISA PERBUATAN 

PERBUATAN ALLAH AYAT PERBUATAN MANUSIA AYAT +/- 

  Orang Israel tiba di padang gurun Sinai, mereka 
berkemah di kaki gunung Sinai. 

19:1-2  

  Musa naik gunung Sinai  menghadap Allah. 19:3a + 

Tuhan berseru dari gunung kepada Musa. 
Tuhan menyuruh Musa menyampaikan   
firman-Nya kepada orang Israel, bahwa:  
- Orang Israel telah melihat perbuatan dan 

dukungan-Nya yang ajaib membawa 
mereka kepada-Nya. 

- Jika orang Israel sungguh-sungguh 
mendengarkan firman-Nya dan berpegang 
pada perjanjian-Nya, maka mereka akan 
menjadi harta kesayangan-Nya sendiri dari 
antara segala bangsa. 

- Mereka  akan menjadi kerajaan imam dan 
bangsa yang kudus bagi-Nya.  

19:3b-
6 

   

  Musa menyampaikan segala firman Tuhan yang 
diperintahkan di  depan para tua-tua bangsa itu. 

19:7 + 

  Seluruh bangsa itu menjawab bersama-sama 
bahwa segala yang difirmankan Tuhan akan 
mereka lakukan.  
Musa menyampaikan jawab bangsa itu kepada 
Tuhan. 

19:8 + 

Tuhan berfirman kepada Musa bahwa Ia akan 
datang kepada-Nya dalam awan yang tebal. 

19:9a    

  Musa memberitahukan perkataan TUHAN 
kepada bangsa Israel. 

19:9b + 

Tuhan berfirman kepada Musa : 
-  menyuruh orang Israel menguduskan diri 

hari ini dan besok dan mencuci pakaiannya.  
- Menjelang hari ketiga bersiap Tuhan akan 

turun di depan mata seluruh bangsa itu di 
gunung Sinai.  

- Memasang batas bagi bangsa, supaya 
mereka tidak mendaki gunung Sinai 
sebelum sangkakala berbunyi panjang. 

19:10-
13 

   

  Musa turun dari gunung mendapatkan bangsa 
itu dan disuruhnyalah bangsa itu seperti yang 
diperintahkan Tuhan kepadanya. 

19:14-15 + 

Ket : Dan terjadilah pada hari ketiga, pada waktu 
terbit fajar, ada guruh dan kilat dan awan padat di 

19:16    
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PERBUATAN ALLAH AYAT PERBUATAN MANUSIA AYAT +/- 

atas gunung dan bunyi sangkakala yang sangat keras, 
sehingga gemetarlah seluruh bangsa yang ada di 
perkemahan. 

  Musa membawa bangsa itu keluar dari 
perkemahan untuk menjumpai Allah dan 
berdirilah mereka pada kaki gunung. 

19:17 + 

Ket : Gunung Sinai ditutupi seluruhnya dengan asap, 
karena TUHAN turun ke atasnya dalam api; asapnya 
membubung seperti asap dari dapur, dan seluruh 
gunung itu gemetar sangat. Bunyi sangkakala kian 
lama kian keras.  

19:18    

  Musa berbicara kepada Allah 19:19a + 

Allah menjawabnya dalam guruh. 19:19b    

Tuhan turun ke atas gunung Sinai,  
Ia memanggil Musa ke puncak gunung itu. 

19:20a    

  Musa naik ke puncak gunung itu. 19:20b + 

Tuhan berfirman kepada Musa untuk turun 
memperingatkan bangsa itu, supaya :  
- Orang Israel  jangan menembus hendak 

melihat-lihat- Nya karena mereka akan mati. 
- Para imam yang datang mendekat 

haruslah menguduskan dirinya. 

19:21-
22 

   

  Musa berkatas kepada Tuhan bahwa tidak akan 
mungkin bangsa itu mendaki gunung Sinai ini, 
sebab Tuhan telah memperingatkannya. 

19:23 + 

Tuhan berfirman kepada Musa untuk pergi, 
turun, kemudian naik dengan Harun. Tetapi 
imam dan rakyat tidak boleh menembus. 

19:24    

  Musa turun mendapatkan bangsa Israel dan 
mengatakan seperti yang Tuhan sampaikan. 

19:25  

Allah mengucapkan segala firman ini bahwa 
: Dialah Tuhan, Allah, yang membawa orang 
Israel keluar dari tanah Mesir, dari tempat 
perbudakan 

20:1-2    

Allah menyampaikan 10 perintah-Nya.  20:3-17    

  Orang Israel takut menghadapi kedatangan 
Tuhan. 

20:18-
21 

 

 
 

 
 
 

ANALISA ADEGAN 

ADEGAN TEMA AYAT PENERAPAN 

I Orang Israel Menjadi Umat Pilihan Tuhan Kel. 19:1-8 B 
II Tuhan Menjumpai Musa Kel. 19:9-25  
III 10 Perintah Tuhan Kel. 20:1-21 C 

 
 
 

POKOK CERITA, TUJUAN CERITA DAN PENERAPAN 

POKOK CERITA KELAS BALITA  POKOK CERITA KELAS KECIL 

Umat Pilihan Tuhan (Kel.19:5)   10 Perintah Tuhan (Kel20:1-17) 
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TUJUAN CERITA KELAS BALITA  TUJUAN CERITA KELAS KECIL 

Anak tahu bahwa anak kesayangan Tuhan 
adalah anak melakukan perintah-Nya. 

 Anak taat kepada perintah Tuhan sebagai tanda 
syukur atas anugerah-Nya 

   
PENERAPAN KELAS BALITA  PENERAPAN KELAS KECIL 

Hai Israel, anakku.  Aku ini Tuhan Allah. Aku 
ini Tuhan kalian dan kalian adalah umat-Ku. 
Jadilah anak kesayangan-Ku. Berjanjilah 
kepadaku, hanya Aku Tuhan yang kau 
sembah. Aku berjanji akan menjagamu, Aku 
akan menolongmu. 
Ketahuilah Israel, jika kau melakukan 
semua yang telah kukatakan ini, maka kau 
telah menjadi anak kesayangan-Ku. 

 “Aku ini Tuhan Allah. Tuhan yang berkuasa. Tuhan 
yang melakukan perbuatan ajaib. Tuhan yang 
membebaskanmu dari penderitaan orang Mesir. 
Tuhan yang mengantarmu menyeberangi lautan. 
Tuhan yang memberimu makan dan minum. Tuhan 
yang mengalahkan musuh-musuhmu. Akulah Tuhan 
yang menyelamatkanmu. Tuhan yang mengasihimu.  
Karena itu, hanya Akulah Tuhan yang kau sembah dan 
hiduplah rukan satu sama lain. Taatlah melakukannya 
sebagai tanda kasihmu kepada-Ku.”   

 
 

ANALISA GRAFIK 

GRAFIK KELAS BALITA (ASUMSI CERITA 3 MENIT)  GRAFIK KELAS KECIL (ASUMSI CERITA 5 MENIT) 

B      
 

C 

Adegan I Adegan II Adegan III  Adegan I Adegan II Adegan III 

19:1-8 19:9-25 20:1-21  19:1-8 19:9-25 20:1-21 

1 ½  menit ½ menit 1  menit  1 ½  menit 1 menit 2 ½ menit 

 
 

SELUK BELUK GAMBAR 

GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR 

Gambar 1 
KBC hal 88  

Waktu terus berlalu. Tibalah Bangsa Israel di bawah kaki Gurun Sinai. 
Bangsa Israel mendirikan tendanya. Mereka capek sekali berjalan begitu jauh dan ingin 
beristirahat selama beberapa waktu. 

Gambar 2 
KBC hal 88  

Musa mendaki gunung untuk bertemu dengan Tuhan. Di atas gunung itu, Tuhan  
memanggil Musa. Tuhan menyuruh Musa untuk menyampaikan pesan-Nya kepada 
orang Israel. Bahwa orang Israel telah menyaksikan Tuhan melakukan perbuatan ajaib 
untuk menolong mereka. Pada bagian ini penerapan kelas balita disampaikan. 
Tuhan memberikan janji kepada orang Israel. Mereka akan dijadikan anak kesayangan-
Nya jika mereka hanya menyembah Tuhan Allah. Musa menyampaikan pesan Tuhan 
kepada Bangsa Israel, dan Bangsa Israel berjanji memilih hanya menyembah Tuhan 
Allah. Tuhan sangat senang mendengar jawaban orang Israel. Tuhan pun mendatangi 
mereka. Ia menampakkan diri di atas Gunung Sinai. 

Gambar 3 
KBC hal 90  

Tuhan memanggil Musa, naik ke Gunung Sinai menemui-Nya. Tuhan meminta Musa 
menyampaikan pesannya kepada orang Israel. Pada bagian ini penerapan kelas kecil  
disampaikan. Musa menuliskan semua di atas dua buah batu besar. 
1. Hanya ada satu Tuhan Allah.  
2. Jangan menyembah tuhan-tuhan yang lain; Akulah Tuhanmu. 
3. Jangan sembarangan menyebut Tuhan Allah. 
4. Hormati Hari Sabat. 
5. Hormati ayah dan ibumu. 
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1 2 

GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR 

6. Jangan membunuh orang. 
7.Hendaklah engkau setia kepada istrimu atau suamimu. 
8. Jangan mencuri. 
9. Janganlah berbohong, 
10. Jangan mengingini apa pun milik orang lain. 
Tuhan berjanji akan selalu ada ditengah-tengah umat-Nya. Ia minta kepada Musa supaya 
umat-Nya membuat kemah Suci untuk-Nya. Di situ umat-Nya dapat datang menyembah 
kepada-Nya. 

 
 

ULELEAN BASA TORAYA 

Rampomi tu to Isreal lako padang pangallaran Sinai, anna umpabendan tenda lana nii ma’bongi belanna 
mata’ka’mo. Na Tambaimi Puang Matua  tu Musa kendek langngan buntu Sinai. Ma’kadami tu Puang lako  
kumua: “kuanni tu to Israel napogau’i tu mintu’ pa’poraian-Ku”. Mengkalomo tu Musa napokadanni to 
Isreal tu napokadanna Puang kumua: “lanapogau’ tu mintu’ paa’poraianna Puang”. Mebalimi tu tu Israel 
nakua: “mintu tu napokadanna Puang la ki pogau”. 
 
Nakua pole’ omi Puang Matua kumua ia tu to Israel nang la Aku tu lapenombai. Tau ia tomai nang la tuo 
sikamali’ misa’ so misa’.  naoki’ nasang mi Musa tu mintu’ Parentah-Na  Puang dio da’dua papan batu, ia 
mote tu na nakua’: 
1. Inang misa’ri tu Puang Matua 
2. Da’mu penombai  kapenomban senga’: Akumo Puangmu 
3. Da’mu  sa’bu’ punala bangi tu Puang Matua. 
4. Pakala’bi’i tu Allo Katorroan. 
5. Perangii sia pakaboro’i tu  ambu’mu sia indo’mu   
6. Da’mu papatean.  
7.  Da’mu kamorai  muanena  ba’tu bainena tau. 
8. Da’mu boko 
9. da’mu ma’pakena  
10. Da’ mu kamorai tu  apanna solamu. 

Iamoto tu sangpulo parenta-Na Puang la dipogau’ lan katuoanta. 
 
 

LAGU PENDUKUNG 

1. Kidung Sekolah Minggu No. 270 Apakah yang Diinginkan Tuhan? 
2. Kidung Ceria No. 233 Yesus Menginginkan Daku 
3. NJNE No. 91 Mari Bermain  
4. Aku  Disayang Tuhan do=E 4/4  Cip. : Ari Tobing 

 

j1j j 1  j.j 1  j1j j 1 j.j 2 | 3.. j5j 5|6 j.6  jg4j 3 jg1j 1|3..  
Sa - yang - sa - yang di   -   sa -  yang,    A - ku di -  sa - yang   Tu  -   han 

j5j 5 |6 j.5  4  j4j 5|3 2  1  j1j 1|2 j.4  jg3j 4 gj2jj 3|1.. 
A - ku  di  - ang- kat  ja- di   a-nak-Nya,  A-ku  di -  sa -  yang  Tu  -   han 

Juj j j 1 } j2j j 2 j.2 2 j1jj 2 |h3 j.5 5  
Nya-nyi      glo - ry,  glo-ry, Ha-le - lu   -     yah 

Juj j j 1 | j2j j 2 j.2 j2j 4 j3jj 2 v|b1b.b.b jubj bjj b1b m}v b1b..b0b m+    

Nya-nyi      glo - ry,  glo-ry, Pu-ji  Tu - han  Nya-nyi      han   
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AKTIFITAS 

Pililah salah satu dari aktivitas dibawah ini, dapat juga Guru mencari aktivitas yang lebih menarik, bahan 
mudah dijangkau dan sederhana buat anak untuk dilakukan. 

1. Mewarnai Gambar Musa menerima 10 Perintah Tuhan. 
2. Membuat Loh Batu 10 Perintah Tuhan dari Kertas. 

10 PERINTAH TUHAN 

Bahan : 

Masing masing anak mendapatkan : 
1. Kertas Sampul ukuran ½ HVS, bentuk menjadi 2 buah loh batu yang tidak terpisah.  
2. 10 hukum taurat, bergambar (gambar terlampir; dapat diberi warna yang menarik dan diperbanyak 

dengan copy warna)  dan dalam bahasa anak-anak.  Masing-masing anak mendapat 10 hukum (satu 
set) yang telah digunting per gambar.  

3. Tulisan : 1o perintah Tuhan  
4. Gambar-gambar kecil seperti:  bunga-bunga, mobil, bintang, hati dsb. Dapat juga dengan bunga 

& daun kering, kacang ijo atau kacang merah atau jenis biji-bijian yang lain yang dapat digunakan 
untuk membuat aktivitas ini lebih menarik. 

5. Lem (dapat dipakai bersama). 
 

Cara  beraktivitas : 

1. Guru katakan : Tuhan memberikan kepada Musa 10 perintah untuk dilakukan oleh  orang yang 
sayang kepada Tuhan.  Orang yang melakukan perintah Tuhan akan bahagia dan akan menjadi 
anak kesayangan Tuhan. 10 perintah Tuhan itu adalah .... (sambil perlihatkan gambar dan sebut 
satu per satu perintah Tuhan itu). Ayo siapa yang ingat apa yang kakak sudah katakan? (Adakan 
interaksi dengan anak sesaat.) Supaya tidak lupa mari kita susun 10  perintah Tuhan itu  dalam 
kertas kita yang menyerupai batu tempat Musa menulis perintah Tuhan. 

2. Apa perintah yang paling pertama? Mari kita cari gambarnya... Kita sebutkan bersama-sama... Beri 
lem bagian belakang (dapat juga telah diberi doubel tipe, anak-anak tinggal menarik  penutup 
tipenya) tempelkan pada bagian atas sebelah kiri. (Guru memperlihatkan hasil tempelannya.) 
dst...  

3. Setelah anak-anak selesai menempel semua 10 perintah Tuhan, minta mereka menempel bagian 
depan kartu tulisan 1o perintah Tuhan. Tambahkan gambar-gambar kecil seperti:  bunga-bunga, 
mobil, bintang, hati dsb. Dapat juga dengan bunga & daun kering, kacang ijo atau kacang merah 
atau jenis biji-bijian yang lain yang dapat digunakan untuk membuat aktivitas ini lebih menarik. 

 
 

AYAT HAFALAN 

AYAT HAFALAN KELAS BALITA  AYAT HAFALAN KELAS KECIL 

Mat 22:37    Mat 22:37 -38 

Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap 
hatimu dan dengan segenap jiwamu dan 

dengan segenap akal budimu. 
 

 

Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu 
dan dengan segenap jiwamu dan dengan segenap 
akal budimu. Dan hukum yang kedua, yang sama 
dengan itu, ialah: Kasihilah sesamamu manusia 

seperti dirimu sendiri. 
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PETUNJUK MENGENAI PERSIAPAN 

1. Untuk persiapan Guru Sekolah Minggu, adalah sangat  penting  memperhatikan dan membaca  dengan 
seksama Tabel Persiapan. Ikutilah setiap tahapan dengan setia. 

2. Renungkanlah hal-hal ini (silahkan ditambahkan sesuai inspirasi yang anda dapatkan): 
a. Dia Laut Merah, Tuhan memisahkan umat-Nya dari kehidupan lama mereka. Di Sinai Tuhan 

membawa mereka ke dalam kehidupan baru, suatu hubungan yang diikat dengan perjanjian 
dengan diri-Nya sendiri. Tuhan akan menjadikan bagsa Israel harta kesayangannya jika mereka taat 
dan setia kepada-Nya. Dan sebagai bangsa milik Tuhan, mereka harus dijauhkan dari dosa, 
dipisahkan dari dunia dan dikhususkan untuk dipakai Tuhan dan membawa kesenangan bagi-Nya 
saja. Untuk mengingatkan bangsa Israel agar takut kepada-Nya, Tuhan menunjukkan kuasa-Nya di 
Sinai dan memperingatkan mereka untuk tidak datang mendekat. Bangsa Israel belajar dari 
penghargaan dan hukuman yang diberikan Tuhan; takut kepada Tuhan dan menghormati batasan-
batasan yang ditetapkan-Nya, tetapi kita diundang untuk datang mendekat. 

b.  Bangsa Israel tidak diselamatkan dari Mesir dengan menaati Hukum Taurat, tetapi ketaatan 
memungkinkan mereka menikmati semua berkat yang Tuhan sediakan bagi mereka. Hukum Taurat 
tidak menyelamatkan orang-orang berdosa. Taurat mengungkapkan kekudusan Tuhan dan 
kebutuhan manusia akan keselamatan. Taurat adalah cermin yang menunjukkan betapa kotornya 
kita tetapi tidak menyediakan pembasuhan yang kita perlukan. Hanya Kristus yang dapat 
melakukannya. 

c. Apakah keistimewaan yang saya miliki sehingga beroleh anugerah keselamatan yang menakjubkan? 
(Tidak ada.) 

 

PETUNJUK MENGENAI TEKNIK BERCERITA 

1. Cerita ini adalah salah satu bagian dari riwayat bangsa Israel menempuh perjalanan menuju tanah 
perjanjian. Perhatikan besarnya anugerah Tuhan kepada bangsa Israel, Ia memilih mereka untuk 
menjadi anak kesayangan-Nya. Ia juga memberikan mereka 10 perintah untuk menjaga hidup mereka 
tetap terpelihara dalam Anugerah-Nya.  

2. Berceritalah dengan pendahuluan untuk mengingatkan mereka cerita sebelumnya, misalnya:  

Perlihatkan mereka kembali KBC hal 87 gambar 1. “Tuhan telah memberikan kemenangan kepada 
orang Israel melawan orang Amalek. Mereka sangat bergembira, Tuhan telah menolong mereka. 
Mereka pun melanjutkan perjalan mereka ke tempat yang Tuhan janjikan kepada mereka.” 

3. Setelah pendahuluan, pedomanilah grafik cerita sesuai kelas masing-masing dan seluk beluk gambar 
untuk menyusun alur cerita. Ceritakanlah  adegan I yang memperlihatkan bangsa Israel berkemah di 
kaki gunung Sinai dan pada tempat ini, Tuhan mengikat janji dengan orang Israel. Grafik kelas balita 
memperlihatkan puncak cerita kelas balita ada pada adegan I ini. Sampaikan penerapan kelas kecil 
pada adegan I  ini. Perlihatkan Tuhan menjadikan umat Israel sebagai umat kesayangan-Nya dan umat 
Israel berjanji untuk setia kepada-Nya. 

4. Ketika tiba pada adegan II, ceritakanlah adegan ini secara garis besar tentang Tuhan menampakkan 
diri di gunung Sinai.  

5. Lanjutkan cerita ke adegan III. Ceritakan tentang Tuhan yang telah memberikan anugerah-Nya kepada 
bangsa Israel dan karena itu Ia memberikan 10 perintah-Nya agar hidup orang Israel terpelihara. Grafik 
kelas balita memperlihatkan puncak cerita kelas kecil ada di adegan III ini. Sampaikan penerapan kelas 
kecil pada adegan III ini. Perlihatkan Tuhan sangat menyayangi umat-Nya. Ia telah memberikan 
anugerah-Nya dan menginginkan mereka juga menyayangi-Nya. Sampaikan 10 perintah-Nya sebagai 
cara untuk mengasihi Tuhan. Akhiri cerita dengan kerinduan Tuhan untuk menyatakan diri-Nya 
ditengah-tengah umat-Nya. Ia meminta umat-Nya membuatkan-Nya kemah suci. 

6. Tutup cerita dengan meminta respon pendengar (anak-anak), misalnya : “Tuhan rindu sekali disayang 
oleh anak-anak-Nya. Apa yang sudah kalian lakukan kepada-Nya untuk menyayangi-Nya?” (berikan 
kesempatan kepada anak, tetapi jangan maksa)  
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7. Buka Alkitab Matius 23:37-39 (minta guru pendamping dan orang tua menolong mereka membukanya). 
Anak-anak yang sudah bisa membaca, berdiri dan membaca bersama-sama Keluaran 19-20:17. Guru 
menyiapkan tulisan bahan Alkitab cerita ini, minta anak untuk memohon kepada orang tua kembali 
menceritakannya  (atau membacakannya).  

 

GAMBAR AKTIVITAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

10 Perintah Tuhan 


