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CERITA 36 

MANNA DARI TUHAN 

KELUARAN 15:22-16:36 

 

ANALISA PERBUATAN 

PERBUATAN ALLAH AYAT PERBUATAN MANUSIA AYAT +/- 

  - Orang Israel berangkat dari Laut Teberau 
- menuju ke padang gurun Syur; 
- Mereka berjalan dan  tidak mendapat air. 
- Mereka sampai ke Mara,  tetapi tidak dapat 

meminum air disana, karena pahit rasanya. 
- Mereka bersungut-sungut kepada Musa.  
- Musa berseru-seru kepada Tuhan. 

22-24 +/- 

Tuhan menunjukkan kepadanya sepotong kayu. 25    

  Musa melemparkan kayu itu ke dalam air; lalu 
air itu menjadi manis. 

25 + 

Tuhan memberikan ketetapan-ketetapan, 
peraturan-peraturan dan penyertaan-Nya kepada 
mereka di sana. 

25-26    

  Ket. Mereka sampai di Elim; di sana ada dua belas 
mata air dan tujuh puluh pohon korma. 

Mereka berkemah di sana di tepi air itu. 

27 + 

  Mereka berangkat dari Elim, tiba di padang 
gurun Sin. 
Mereka  bersungut-sungut kepada Musa dan 
Harun karena kelaparan. 

1-3 + 

TUHAN berfirman kepada Musa : 
- Ia akan menurunkan dari langit hujan roti, mereka 

akan keluar dan memungutnya tiap hari seperlunya 
untuk sehari.  

- Tuhan akan menguji apakah mereka taat kepada 
perintah-perintah-Nya.  

- Hari keenam mereka mengumpulkan makanan itu dua 
kali lipat banyaknya. 

4 -5    

  Musa dan Harun berkata kepada seluruh orang 
Israel bahwa :  
- Petang ini mereka akan mengetahui Tuhanlah 

yang membawa mereka keluar dari tanah Mesir 

-  dan besok pagi mereka akan melihat kemuliaan-
Nya. Karena  Tuhan telah mendengar sungut-
sungut mereka.  

6 -7 + 

  Musa berkata kepada Harun untuk menyuruh  
jemaah Israel supaya dekat ke hadapan 
TUHAN, sebab Ia telah mendengar sungut-
sungut mereka. 

9 + 

  Mereka memalingkan mukanya ke arah padang 
gurun. 

10 + 

Tuhan menampakkan kemuliaan-Nya dalam awan. 10    
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PERBUATAN ALLAH AYAT PERBUATAN MANUSIA AYAT +/- 

TUHAN berfirman kepada Musa:  
- Ia  telah mendengar sungut-sungut orang Israel;  
- Pada waktu senja mereka akan makan daging dan pada 

waktu pagi akan kenyang makan roti;  

- Mereka akan mengetahui, bahwa Ia adalah TUHAN, 
Allah mereka. 

11-12    

Ket : Pada waktu petang datanglah berduyun-duyun 
burung puyuh dan pada waktu pagi terletaklah embun 
sekeliling perkemahan itu. Ketika menguap, tampaklah 
pada permukaan padang gurun sesuatu yang halus, 
sesuatu yang seperti sisik, halus seperti embun beku di 
bumi.  

13-14    

  Orang Israel melihat dan  berkata seorang 
kepada yang lain apakah ini.  

15a -/+ 

  Tetapi Musa berkata bahwa itu adalah roti 
yang diberikan Tuhan menjadi makanan 
mereka. Tuhan memerintahkan setiap orang 
memungutnya  menurut keperluannya. 

15b-
16 

+ 

  Orang Israel berbuat seperti yang diperintahkan 
Tuhan kepada mereka melalui Musa. 

17 -
18 

+ 

  Musa berkata kepada mereka, untuk tidak 
menyimpannya sedikit pun untuk besok. 

19 + 

  Tetapi ada yang tidak mendengarkan Musa  20a - 

  Maka Musa menjadi marah kepada mereka. 20b - 

  Setiap pagi mereka memungutnya, tiap-tiap 
orang menurut keperluannya. 

21 + 

  Pada hari yang keenam mereka 
mengumpulkan makanan itu dua kali lipat.  
Mereka tidak mengumpul pada hari ke tujuh 
karena sabat untuk Tuhan. 
Mereka tidak mendapati manna pada hari itu 

22-
23 

+ 

  Musa berkata bahwa Tuhan memerintahkan 
untuk mengambil manna segomer penuh 
untuk disimpan turun-temurun. 

32-
36 

+ 

  Ket : Orang Israel makan manna empat puluh tahun 
lamanya, sampai mereka tiba di tanah yang didiami 
orang; mereka makan manna sampai tiba di 
perbatasan tanah Kanaan. Adapun segomer ialah 
sepersepuluh efa. 

35 -
36 

 

 
 

 
 
 

ANALISA ADEGAN 

ADEGAN TEMA AYAT PENERAPAN 

I Tuhan Sumber Air Kel. 15:22-27 B 
II Tuhan Sumber Makanan Kel. 16:1-36 C 
III Sabat Untuk Tuhan Kel. 16:21-36  

 
 
 

POKOK CERITA, TUJUAN CERITA DAN PENERAPAN 

POKOK CERITA KELAS BALITA  POKOK CERITA KELAS KECIL 

Tuhan Sumber Air. (15:25)  Tuhan Sumber Makanan.  (16:12) 
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TUJUAN CERITA KELAS BALITA  TUJUAN CERITA KELAS KECIL 

1. Anak percaya Tuhan memberikan makan dan 
minuman kepada umat-Nya yang kelaparan 
dan membuat mereka bahagia. 

2. Anak berterima kasih kepada Tuhan, karena 
Tuhan mencukupkan mereka dengan 
makanan dan minuman. 

 1. Anak percaya Tuhan menolong umat-Nya 
dari kelaparan dan  membuat mereka 
bahagia. 

2. Anak berterima kasih kepada Tuhan, karena 
Tuhan mencukupkan mereka dengan 
makanan dan minuman. 

   
PENERAPAN KELAS BALITA  PENERAPAN KELAS KECIL 

Tuhan berkata kepada Musa, “Aku mengasihi 
kalian. Aku sudah berjanji akan selalu menjaga 
dan menolong kalian. Bicaralah dan mintalah 
kepadaku dengan baik apa yang kalian butuhkan. 
Aku pasti menolong.  
Musa, ambillah kayu itu dan buanglah ke tempat 
air yang pahit itu. Aku akan membuat air pahit itu 
menjadi air yang enak untuk kalian minum.” 
Musa melakukan demikian seperti yang 
diperintahkanTuhan kepada-Nya. Air  pahit itu 
berubah menjadi manis.  

 Tuhan berkata kepada Musa,” "Aku telah 
mendengar orang Israel marah-marah. Aku 
tidak akan membiarkan mereka kelaparan. 
Katakanlah kepada mereka bahwa pada waktu 
sore mereka dapat makan daging, dan pada 
waktu pagi mereka dapat makan roti sampai 
kenyang. Maka mereka akan tahu bahwa 
Akulah Tuhan, Allah mereka." 

 
 

ANALISA GRAFIK 

GRAFIK KELAS BALITA (ASUMSI CERITA 3 MENIT)  GRAFIK KELAS KECIL (ASUMSI CERITA 5 MENIT) 

B 
 

    C 
 

 

Adegan I Adegan II Ad. III  Adegan I Adegan II Adegan III 

15:22-27 16:1-36 16:21-36  15:22-27 16:1-36 16:21-36 

1 ½  menit 1 menit ½  menit  1 ½  menit 2 ½ menit 1  menit 

 
 

SELUK BELUK GAMBAR 

GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR/ADEGAN 

KBC hal 82 
gambar 1 

Bangsa Israel sudah diselamatkan Tuhan. 
Sekarang mereka melakukan perjalan yang panjang. 
Mereka menuju negeri yang dijanjikan Allah kepada mereka. 
Mesir sudah mereka tinggalkan,  
Dan sekarang padang pasir terbentang di depan mereka. 

KBC hal 83 
gambar 2 

Berminggu-minggu mereka berjalan di padang pasir. 
Mereka singgah di Mara. tempat itu kering dan gersang, 
Air yang mereka bawa sudah habis. Mereka mencari air tetapi air yang mereka dapatkan 
tidak bisa diminum, pahit sekali. Mereka pun sangat kehausan. 

KBC hal 84 
gambar 3 

Lalu mereka pergi kepada Musa. Mereka marah-marah. 
“Semua ini salah Bapak!” kata mereka. 
“Bapak bilang kami harus pergi dari Mesir. 
Coba, kalau kami tinggal di sana. Pasti ada yang bisa kami minum.” 
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GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR/ADEGAN 

Bercerita 
Tanpa 

Gambar 

Musa pun pergi berdoa kepada Tuhan, memohon pertolongan-Nya. 
Ternyata Tuhan mendengar mereka marah-marah 
Penerapan kelas balita disampaikan disini. 
Tuhan menolong mereka, Tuhan memberikan mereka air yang dapat diminum.  
Tuhan menyuruh mereka pun singgah di kampung Elim. Disana mereka mendapatkan 
banyak sekali air. 

KBC hal 84 
gambar 3 

Dari Elim, mereka terus berjalan lagi hingga tiba di padang gurun Sin.  
Orang Israel kembali kehabisan makanan. Mereka pergi ke Musa dan marah-marah. 
“Musa, roti kami sudah habis, apa yang bisa kami makan? Anak-anak menangis karena 
tidak kenyang.” 

Bercerita 
Tanpa 

Gambar 

Musa pun pergi berdoa kepada Tuhan, memohon pertolongan-Nya. 
Tuhan berjanji kepada Musa akan memberi mereka makan 
Penerapan kelas balita disampaikan disini. 
Tuhan menolong mereka, Tuhan memberikan mereka makanan.  
Tuhan mengirim pada waktu sore datanglah burung puyuh sampai banyak sekali 
sehingga menutupi seluruh perkemahan, dan pada waktu pagi turunlah embun yang 
berubah menjadi biji tepung. 

KBC hal 85 
gambar 4 

Mereka mengumpulkannya dalam keranjang untuk dipanggang menjadi roti. 
Tepung itu mereka sebut,”manna”. 
Hari ke tujuh adalah hari sabat untuk Tuhan. Tuhan menginginkan semua pekerjaan 
memungut makanan dilakukan pada hari ke 6. Supaya pada hari ke 7 orang Israel datang 
beribadah kepada-Nya.  
Orang Israel sangat gembira, mereka berterima kasih kepada Tuhan, karena Tuhan telah 
menolong mereka. 

 
 

ULELEAN BASA TORAYA 

Gambara’ misa’. Tassu’mo lan mai tondok Mesir tu to Israel. Totemo malemo tu to Israel ullingkai lalan 
mambela, la male lako tondok tu mangka Nadandianni Puang. Natampemo to Israel tu tondok Mesir,to 
temo ullingkaimo padang pangallaran. 

Gambara’ da’dua. Masai allomo tu to Israel lumingka lan padang pangallaran. Iatu inan iato marangke sia 
tae’bang apa tuo dio. Iatu uai nabaa to Israel tappu’mo sia iatu kandena sidi’mora. Manassa nang la 
ma’rang sia tangdia’ tu to Israel. 

Gambara’ tallu. Sengkemi tu to Israel lako Musa. Nakua mintu’na te dadi belanna parentamu. Musuakan 
tassu’ lan mai tondok Mesir. Ia kengki  torropa dio tondok Mesir, inang la den ia tu apa la ki kande. 

Gambara’ a’pa’.  Ma’apari  na sengke tu to Israel lako Musa? Ma’apari na tae’ napalaku pa’tunduan-Na 
Puang Matua? Sitonganna Iatu Puang Matua tontong bang ussisolanni tu to Israel keallo sia kebongi, tae’ 
Natampe lenni Puang. Mangkamo Nadandi Puang kumua inang la Nakampai sia la Natundui tu to Israel. 
Natandai Musa tu dandi iato, sia napatongan Musa kumua apa tu  mangka Nadandi Puang manassa la 
Nakilalai Puang. Ma’kadami tu Musa (massambayang) lako  Puang nakua “O Puang, sengkemo te to Israel 
belanna ma’rang sia tangdia’mo. Tunduikan O Puang.” Na perangimi Puang tu passambayangna Musa. 
Na pogau’Mi Puang tu tanda memangan la untundui  to Israel. Na apparanmi to Israel tu mata uai. Na ia 
tonna masiangna to den apa sibittik, sia messissik na mabussang susi damo’ dio liu padang tu disanga 
manna. Mekutanami tu to Israel apara ia te? Na pebali mi Musa, ia te susinna ta’pung. “Puang Matua tu 
umbenganki.” Na kua mi ma’kada tu to Israel “Kurre sumanga’ Puang,  inang masokan tongan Komi.” Na 
rampummi to Israel tu apa ia to tama karanjang na alai na tunui mendadi roti. Ia tu ta’pung ia to na sangai 
“Manna”. Masannang liu tu to Israel, anna ma’kurre sumanga’mi lako Puang Matua belanna Puang tu 
mangka untundui.  
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LAGU PENDUKUNG 

NJNE 75 Di Sawah Padi T’lah Menguning 
NJNE 116 Kami bert’rima Kasih 
KC 41 Selama Bumi Didiami 
 
 
 

AKTIFITAS 

TUHAN MEMBERI MAKAN DAN MINUMAN 

Bahan :  
1.  Berjenis-jenis gambar (Gambar kecil) makanan yang umum dikomsumsi anak-anak (gambar 1). 

Usahakan setiap gambar tersedia sejumlah anak. (Mis: anak ada 20 0rang, siapkan 20 gambar pisang, 
20 gambar sepiring nasi, 20 gambar wortel dsb.) Gunting sesuai bentuk. Untuk menghemat waktu bagi 
dengan jumlah dan jenis yang sama ke atas beberapa kotak/piring plastik. 

 Catatan : Tambahkan gambar yang lebih menarik dan beragam sesuai dengan jumlah dan situasi anak di 
jemaat. 

2.  Gambar Anak berdoa. (Gambar yang disiapkan dapat berwarna dapat juga hitam putih untuk dapat 
diwarnai lagi di rumah) 

3.  Kertas A4,  Lem. 
 
 
 

 

AYAT HAFALAN 

AYAT HAFALAN KELAS BALITA  AYAT HAFALAN KELAS KECIL 

Keluaran 15:25  Keluaran 16:13 

25  Musa berseru-seru kepada TUHAN, dan 
TUHAN menunjukkan kepadanya sepotong 
kayu; Musa melemparkan kayu itu ke dalam 

air; lalu air itu menjadi manis. 

 

"Aku telah mendengar sungut-sungut orang Israel; 
katakanlah kepada mereka: Pada waktu senja 

kamu akan makan daging dan pada waktu pagi 
kamu akan kenyang makan roti; maka kamu akan 

mengetahui, bahwa Akulah TUHAN, Allahmu." 
 

 
 
 

 

PETUNJUK MENGENAI PERSIAPAN 

1. Untuk persiapan Guru Sekolah Minggu, adalah sangat  penting  memperhatikan dan membaca  
dengan seksama Tabel Persiapan. Ikutilah setiap tahapan dengan setia. 

2. Renungkanlah hal-hal ini (silahkan ditambahkan sesuai inspirasi yang anda dapatkan) : 
a. Mengapa kita begitu gampang bersungut-sungut tatkala menghadapi berbagai masalah dalam 

hidup, seakan-akan Tuhan tidak menyertai kita?  
b. Apakah yang Anda pikirkan tentang apa dan bagaimana itu penyertaan dan pemeliharaan Tuhan? 
c. Penyertaan Tuhan menuntut penyerahan total dan ketaatan penuh pada perintah-Nya. Hanya 

saat mereka bersandar penuh pada-Nya, Ia membukakan mata air dan menurunkan hujan 
berkat-Nya yang melimpah (Kel 15:27, Kel 16:4) 

d. Sungut-sungut tidak dapat menolong, bahkan bisa menimbulkan murka Tuhan. Namun dengan 
memandang kepada Tuhan, mereka menyaksikan kuasa-Nya yang ajaib dan kreatif.  
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PETUNJUK MENGENAI TEKNIK BERCERITA 

1. Cerita ini adalah salah satu bagian dari riwayat bangsa Israel beberapa saat setelah keluar dari 
Mesir. Berilah perhatian terhadap tindakan Tuhan kepada bangsa Israel ketika dikuasai sungut-
sungut karena mengalami kesulitan yaitu persediaan air minum dan makanan mereka habis.  

2. Berceritalah dengan pendahuluan untuk mengingatkan mereka cerita sebelumnya, misalnya:  
 Perlihatkan KBC hal 76 gambar 1: “Bangsa Israel sangat ketakutan ketika tentara Firaun 

mengejar mereka. Tidak ada jalan untuk melarikan diri dari mereka, yang ada di hadapan 
mereka adalah laut yang sangat luas. Apa yang Tuhan telah lakukan bagi orang Israel?” 
(Tuhan menolong mereka, Tuhan menjadikan laut terbelah dua sehingga orang Israel 
dapat berjalan diantaranya, di tanah yang kering. Mereka sangat senang.) 

3. Setelah pendahuluan, berceritalah dengan mengikuti alur cerita pada grafik masing-masing kelas. 
Gunakan gambar KBC hal 82-85 sesuai dengan seluk-beluk gambar.  Mulailah menceritakan adegan 
I dengan memperlihatkan KBC hal 82-83 gambar 1-3, ceritakan tentang bangsa Israel yang 
melanjutkan perjalannya setelah Tuhan menyelamatkan mereka. Mereka melintasi  padang gurun 
yang panas dan jauh, hingga persediaan air mereka habis. Mereka pergi ke Musa marah-marah. 
Lanjutkan cerita pada adegan I ini tanpa gambar dengan menyampaikan puncak cerita pada kelas 
balita, perlihatkan Tuhan mendengar marah-marah mereka Tuhan sebagai sumber air memberikan 
mereka air.   

4. Masuk cerita pada adegan II, perlihatkan kembali KBC hal 83 gambar 3, bangsa Israel kembali 
marah-marah karena persediaan makanan mereka habis. Lanjutkan cerita pada adegan II ini tanpa 
gambar dengan menyampaikan puncak cerita pada kelas kecil. Perlihatkan Tuhan tetap sabar 
mendengar sungut-sungut orang Israel. Tuhan  sebagai sumber makanan, memberikan daging 
dan roti kepada orang Israel. Perlihatkan KBC hal 83 gambar 4 Ceritakan respon sukacita orang 
Israel mendapatkan air dan makanan. 

5. Ceritakan adegan III secara garis besar tentang hari ke tujuh adalah hari sabat untuk Tuhan. Tuhan 
menginginkan semua pekerjaan memungut makanan dilakukan pada hari ke 6. Supaya pada hari 
ke 7 orang Israel beribadah kepada-Nya.  

6. Tutup cerita dengan menyampaikan repson pencerita terhadap keajaiban yang Tuhan berikan 
kepada bangsa Israel. Misalnya, “Luar biasa, Tuhan sangat mengasihi kita. Ia tidak membiarkan 
kita kehausan dan kelaparan. Ia memberi kita makanan dan minuman. Terima kasih Tuhan karena 
engkau mencukupkan kami dengan makanan dan minuman.” 

7. Buka  Alkitab Keluaran 16:11-12 (minta guru pendamping dan orang tua menolong mereka 
membukanya). Anak-anak yang sudah bisa membaca, berdiri dan membaca bersama-sama. Guru 
menyiapkan tulisan bahan Alkitab cerita ini, minta anak untuk memohon kepada orang tua 
kembali menceritakannya (atau membacakannya). 
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GAMBAR AKTIVITAS 

   

 
  

  
 

   

   

 

 
 

 


