
 

 Sekolah Minggu CeriA 2 – Kelas Balita dan Kelas Kecil 119 Berdasarkan Kurikulum CeriA, Tahun I – PP SMGT 

CERITA 26 

YESUS MENAMPAKKAN DIRI KEPADA TOMAS 

YOH 20: 24-29 

 

ANALISA PERBUATAN 

PERBUATAN ALLAH AY PERBUATAN MANUSIA AY +/- 

  Tomas yang disebut Didimus tidak ada 
bersama-sama mereka ketika Yesus datang ke 
tempat itu. 

24 - 

  Murid-murid memberitahukan Tomas bahwa 
mereka melihat Tuhan. 

25a + 

  Tomas berkata bahwa ia tidak percaya.  25b - 

  Delapan hari kemudian, mereka termasuk 
Tomas berada kembali dalam rumah itu, pintu-
pintu terkunci. 

26a + 

Yesus datang dan berdiri di tengah-tengah 
mereka. 
Yesus menyampaikan salam kepada mereka. 

26b    

Yesus memperlihatkan tangan dan lambung-
Nya kepada Tomas. 
Yesus berusaha meyakinkan Tomas. 

27    

  Tomas menjawab Dia: “Ya Tuhanku dan 
Allahku!” 

28 + 

Yesus berkata bahwa berbahagialah mereka 
yang tidak melihat namun percaya. 

29    

 
 
 

ANALISA ADEGAN 

ADEGAN AYAT TEMA PENERAPAN 

I 24-25 Tomas tidak percaya Yesus Bangkit  

II 26-27 Yesus menampakkan diri kepadanya B 

III 28-29 Tomas menjadi percaya kepada Yesus C 

 
 
 

POKOK CERITA, TUJUAN CERITA DAN PENERAPAN 

POKOK CERITA KELAS BALITA  POKOK CERITA KELAS KECIL 

Aku Percaya Yesus Bangkit  Tidak Melihat, Tapi Percaya 
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TUJUAN CERITA KELAS BALITA  TUJUAN CERITA KELAS KECIL 

Anak tahu bahwa Yesus mengasihi Tomas. Ia 
menampakkan diri-Nya kepada Tomas supaya 
percaya bahwa Ia telah bangkit. 

 Anak percaya bahwa Yesus itulah Tuhan, Ia 
memiliki kuasa, Ia bangkit dari kematian. 

 

   
PENERAPAN KELAS BALITA  PENERAPAN KELAS KECIL 

“Tomas, anak-Ku, Aku tahu, kau tidak percaya 
Aku telah bangkit. Sekarang Aku ada di 
depanmu.  Lihatlah tangan-Ku, taruhlah  jarimu 
pada bekas paku dan taruhlah juga di 
lambung-Ku pada bekas tombak. Akulah ini, 
percayalah!" 

 “Aku melihat-Mu. Engkau  Tuhanku dan Allahku. 
Engkau berkuasa. Benar, Engkau telah bangkit. 
Aku senang Engkau bangkit. Ayo teman-teman 
kita bersukacita, Yesus benar bangkit.”  

 
 
 

ANALISA GRAFIK 

GRAFIK KELAS BALITA (ASUMSI CERITA 3 MENIT)  GRAFIK KELAS KECIL (ASUMSI CERITA 6 MENIT) 

 
 

B     
 

C 

Adegan I Adegan II Adegan III  Adegan I Adegan II Adegan III 

Ay 24-25 Ay 26-27 Ay 28-29  Ay 24-25 Ay 26-27 Ay 28-29 

½  menit 1 ½  menit 1  menit  1 menit 2 menit 3  menit 

 
 

 

SELUK BELUK GAMBAR 

GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR/ADEGAN 

Gambar 1 

 

Tomas tak ada bersama yang lain, ketika Yesus datang menampakkan diri-Nya kepada 
murid-murid-Nya, pada hari pertama kebangkitan-Nya. 
Murid-murid Yesus menceritakan peristiwa tersebut kepada Tomas. 
Mereka berkata kepada Tomas, "Kami sudah melihat Tuhan!"  

Gambar 2

 

Tetapi Tomas menjawab, "Kalau saya belum melihat bekas paku pada tangan-Nya, 
belum menaruh jari saya pada bekas-bekas luka paku itu dan belum menaruh tangan 
saya pada lambung-Nya, sekali-kali saya tidak mau percaya." 

Gambar 3

 

Seminggu kemudian murid-murid Yesus ada lagi di tempat itu. Tomas hadir juga.  
Semua pintu terkunci.  
Tetapi Yesus datang dan berdiri di tengah-tengah mereka. 
Yesus berkata, "Salam sejahtera bagimu." 

Gambar 4

 

Yesus tahu apa yang Tomas telah katakan kepada teman-temannya. 
Yesus mengasihi Tomas. Ia menolongnya supaya ia juga percaya kepada-Nya.  
Pada bagian ini penerapan kelas balita disampaikan. 
Yesus memperlihatkan dan membolehkan Tomas memegang bekas luka-Nya. 

Gambar 5 

 

Tomas melihat tangan dan lambung-Nya. 
Pada bagian ini penerapan kelas kecil disampaikan. 
Tomas menjadi percaya bahwa benar yang dihadapannya adalah Tuhan Yesus. 
Benar Tuhan Yesus sudah bangkit.  
Yesus berkata kepadanya, "Engkau percaya karena sudah melihat Aku, bukan? 
Berbahagialah orang yang percaya meskipun tidak melihat Aku!" 
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ULELAN BASA TORAYA 

Ia tu Tomas tae’na ma’dioren sisola solana, tonna pa’pekitanan kalena tu Yesu lako anak  
gurunNa. Rampomi tu Tomas, nama’kada tu anak gurunNa Yesu lako Tomas nakua: ”Kitiromo tu Puang!” 
Apa nakua Tomas umpebali: ”Iake tae’pi ku tiroi tu lalan paku dio limanna sia kuului rakka’ku tama, sia 
iake tae’pi kuului limangku tu la’pekNa, tae’pa kupatonganNi”. 
 
Karua allona mangkanna to, sirampunmi tu anak gurunNa Puang Yesu lan banua, ma’dioren duka tu 
Tomas. Iatu ba’ba tisalli’ nasang. Pakalan saemi tu Puang Yesu bendan lan tangnga-tangngna ,na ma’kada 
nakua: “Siria komi kamarampasan” 
Ma’kadami tu Puang Yesu lako Tomas, nakua:“Tiromi tu limangku, patamami tu rakka’mu sia uluimi 
limammu tu la’pekKu, ammu ma’patongan” 
 
Nakuami Tomas lako Yesu nakua: “O Puangku sia Kapenombangku!” 
Ma’kadami Puang Yesu lako Tomas nakua: “belanna mutiroMo’, patonganmi kumua tuoMo’ sule. Na 
maupa’ tu to ma’patongan, moi tae’ natiroi.” 
Ia tu Puang Yesu, tuomo sule!Malimbangunmo, iamo to tapatonganNi, moi tae’ tatiroi, belanna nakua 
Puang Yesu: maupa’ tu toma’patongan moi tae’natiroNa’.” 
Kitamote tu maupa’ belanna moi tae’ tatiroi, tapatongan. 
 
 
 

LAGU PENDUKUNG 

1. Kidung Ceria 106. Yesus Bangkit! Nyanyilah! 

2. SP Kids No. 94 TANDA PAKU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AYAT HAFALAN 

AYAT HAFALAN KELAS BALITA  AYAT HAFALAN KELAS KECIL 

Yohanes 20:29  Yohanes 20:29 

Berbahagialah mereka yang tidak melihat, 
namun percaya." 

 

Kata Yesus kepadanya: "Karena engkau telah 
melihat Aku, maka engkau percaya. 

Berbahagialah mereka yang tidak melihat, namun 
percaya." 
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AKTIVITAS 

 

TANDA PAKU 
Bahan :  
1. Karton yang ukurannya cukup untuk membuat 2 tangan. (berwarna 

coklat, dapat menggunakan karton bekas) 
2. Kertas A4 berwarna putih, pensil, spidol, gunting, lem atau double tip. 

 
Cara  membuat : 
1. Letakkan telapak tangan kiri dengan jari tangan terbuka pada karton posisi. Ikuti 

bentuk telapak dengan menggunakan pencil, gunting sesuai bentuk. Buat lubang ditengahnya sebagai 
jejak paku sebesar jari telunjuk.   

2. Letakkan telapak tangan kanan dengan posisi jari telunjuk dan jempol terbuka (menunjuk) pada 
karton. Ikuti bentuk telapak dengan menggunakan pencil, gunting sesuai bentuk. 

3. Tempel pada kertas A4 telapak tangan yang berlubang (1). Tempelkan juga telapak yang menunjuk (2) 
Usahakan jari telunjuk telapak berdekatan dengan lubang. 

4. Gunakan spidol menulis pada salah satu sudut kertas putih : "Ya Tuhanku dan Allahku!" 
 
STIK AKU PERCAYA YESUS BANGKIT 
 

Bahan :  
1.  Lem atau doubel tip. 
2.  Bentuk hati, masing-masing anak mendapat 2 buah dengan 

warna yang berbeda. Yang satu telah ditulisi Aku Percaya 
Tuhan Yesus Bangkit, yang satu kosong untuk ditaruh foto 
atau nama anak. 

3.  Stik  ice cream masing-masing anak mendapat 1 buah 
 
Cara : 
1.  Berikan double tip atau lem pada salah satu ujung di kedua sisi stick. 
2.  Tempelkan hati pada masing-masing sisi dari ujung stick.  
3.  Minta anak-anak membawa pulang untuk mengisi nama  atau foto mereka disisi hati yang kosong 

dibantu oleh mama atau papa dirumah. 
 
 

PETUNJUK MENGENAI PERSIAPAN 

1. Untuk persiapan Guru Sekolah Minggu, adalah sangat  penting  memperhatikan dan membaca  dengan 
seksama Tabel Persiapan. Ikutilah setiap tahapan dengan setia. 

2. Renungkanlah hal-hal ini (silahkan ditambahkan sesuai inspirasi yang anda dapatkan): 
a. Pertumbuhan iman sejalan dengan pertumbuhan pengenalan orang akan Tuhan. Ketika sahabat-

sahabatnya telah berhasil melalui fase pertumbuhan iman karena mengimani Yesus yang bangkit, 
Tomas masih tertinggal. Melihat bahwa Tomas hanya mau percaya kalau membuktikan sendiri, 
Yesus pun menghampirinya (Luar biasa!). Ia menawarkan kesempatan kepada Tomas untuk melihat 
dan menyentuh bagian tubuh-Nya yang luka karena dipaku dan ditombak. Tawaran Yesus ini 
membuat segala keraguan Tomas langsung sirna. Tomas bangkit dan mengucapkan suatu 
pernyataan iman sebagai tanggapan terhadap tantangan Yesus, ”Tuhanku dan Allahku.”  

b. Yesus tidak meminta tiap orang untuk beriman tanpa sikap kritis melainkan Ia mendorong setiap 
orang untuk menguji kebenaran kesaksian para penginjil (Matius, Markus, Lukas, dan Yohanes) 
tentang diri-Nya. Ia menginginkan iman  bukan sekedar percaya pada konsep kebenaran, tetapi Ia 
menginginkan kita mengalami iman karena pengenalan yang benar dan hubungan yang erat 
dengan-Nya sepanjang hidup kita. 

c. Apakah yang nampak dalam kehidupan Anda sebagai bukti untuk menyatakan bahwa Anda 
mengenal  dengan benar dan memiliki hubungan yang erat dengan Yesus? 

Sumber : www.JWL.com 

Aku 
 Percaya 

Yesus  

 
Karin

a 
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PETUNJUK MENGENAI TEKNIK BERCERITA 

1. Peristiwa ini masih rangkaian peristiwa Yesus menampakkan diri-Nya kepada murid-murid-Nya dalam 
rumah tempat mereka berkumpul selama ini (Yoh 20:19-23). Ketika penampakan Yesus pertama kali 
dalam rumah itu, Tomas belum ada.  

2. Berceritalah dengan pendahuluan yang memperlihatkan suasana sukacita yang dialami murid-murid 
Yesus setelah bertemu langsung dengan-Nya. Misalnya : 

Lakonkan seorang dari  murid-Nya dengan senang dan bersemangat menyatakan sukacitanya. “Yesus bangkit! 
Guru kita bangkit dari kematian-Nya! Ajaib!  Ia telah datang menemui kita. Aku senang sekali melihat-Nya.”  

3. Setelah pendahuluan, berceritalah berdasarkan grafik cerita masing-masing kelas.  Mulailah dari 
adegan I gunakan gambar 1 dan 2 untuk memperlihatkan keraguan Tomas terhadap pengalaman 
teman-teman-Nya.   

4. Ketika cerita tiba pada adegan II, perhatikan grafik kelas balita. Pucak cerita kelas balita ada pada 
adegan ini. Karena itu sampaikanlah pesan puncak dengan memperlihatkan Yesus datang dengan 
penuh kasih kepada Tomas  memperlihatkan luka-Nya supaya Tomas tidak ragu lagi kepada-Nya. 

5. Ketika cerita tiba pada adegan III, terdapat puncak cerita yang merupakan puncak cerita untuk kelas 
kecil. Sampaikanlah pesan cerita pada kelas kecil dengan memperlihatkan Tomas melihat Yesus dan 
mempercayai-Nya sebagai Tuhan dan Allah. Yesus senang melihat Tomas menjadi percaya kepada-Nya. 

6. Tutup cerita dengan bertanya, “Apakah adik-adik juga percaya Yesus bangkit? Ya, benar, Yesus 
bangkit. Tuhan Yesus senang sekali melihat kita hari ini percaya kepada-Nya karena telah mendengar 
Ia telah bangkit.  

7. Buka Alkitab, Yoh 20:24-29. Guru membaca perlahan-lahan, anak-anak mendengarkan (mengikuti 
pembacaan dalam hati). Setelah itu minta anak-anak yang membawa Alkitab berdiri, baca bersama-
sama Yoh 20:29. 
 

 

GAMBAR 
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