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CERITA 21  

TAMAN GETSEMANI 

MATIUS 26:36-46 (BND MARK 14:32-42, LUK 22:39-46) 

 

ANALISA PERBUATAN 

PERBUATAN ALLAH AYAT PERBUATAN MANUSIA AYAT +/- 

Yesus bersama-sama murid-murid-Nya sampai ke Getsemani. 36    

Yesus menyuruh murid-murid-Nya duduk, sementara Ia  pergi 
untuk berdoa. 

    

Yesus membawa Petrus & kedua anak Zebedeus bersama-Nya. 
Yesus mulai merasa sedih dan gentar. 

37    

Yesus berkata kepada ketiga murid-Nya bahwa hati-Nya sangat 
sedih, seperti mau mati rasanya.  
Yesus  menyuruh murid-Nya  tinggal dan berjaga-jaga dengan-Nya. 

38    

Yesus maju sedikit, lalu sujud dan berdoa. 
Yesus meminta kepada Bapa-Nya jikalau sekiranya mungkin, 
cawan itu lalu dari pada-Nya tetapi janganlah seperti yang 
dikehendaki-Nya, melainkan seperti yang Bapa-Nya kehendaki. 
(Cawan merupakan murkah Allah yang akan ditumpahkan 
kepada Kristus pada saat Dia menjadi penanggungan dosa 
manusia, atau bisa dilambangkan dengan penderitaan yang akan 
dialami oleh Yesus Kristus)   

39    

Yesus kembali kepada murid-murid-Nya.  
Yesus mendapati mereka sedang tidur.  
Yesus menegur Petrus kenapa ia tidak sanggup berjaga-jaga 
satu jam dengan-Nya.  

40b Murid-murid-Nya sedang 
tidur. 

40a + 

Yesus menyuruh murid-Nya untuk berjaga dan berdoa supaya 
tidak jatuh dalam pencobaan [Waspada dan terus berdoa agar 
berbagai kejadian tidak mengejutkan mereka dan membuat 
mereka menyerah. Roh memang penurut, tetapi daging lemah. 
(Daging menunjuk kepada sifat dasar dosa yang dimilik semua 
orang.)]. 

41    

Yesus pergi untuk kedua kalinya dan berdoa.  
Yesus menyatakan kesiapan-Nya untuk menerima kehendak 
Bapa-Nya untuk meminum cawan itu  jikalau cawan itu tidak 
mungkin lalu. (Yesus pasrah menanggung penderitaan yang 
harus dialami-Nya.) 

42    

Yesus kembali kepada murid-murid-Nya. 
Yesus  mendapati lagi murid-murid-Nya sedang tidur. 

43b Murid-murid-Nya sedang tidur 
karena sangat mengantuk 

43a - 

Yesus membiarkan mereka dan kembali untuk  berdoa yang 
ketiga kalinya. Yesus mengucapkan doa yang itu juga. 

44     

Yesus kembali kepada murid-murid-Nya dan menyuruh mereka 
ÉÓÔÉÒÁÈÁÔ ÄÁÎ ȱÔÉÄÕÒȱȢ  

45    

Yesus mengajak ketiga murid-Nya bangkit lalu pergi dari situ. 
Yesus berkata bahwa waktu untuk menyerahkan-Nya sudah 
dekat. 

46    
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ANALISA ADEGAN 

ADEGAN TEMA AYAT PENERAPAN 

I  Yesus dan Murid-murid-Nya pergi ke taman Getsemani Mat 26:36-38 B 
II Yesus berdoa kepada Bapa-Nya Mat 26:39-44  
III Yesus siap untuk diserahkan oleh Bapanya Mat 26:45-46 c 

 
 

POKOK CERITA, TUJUAN CERITA DAN PENERAPAN 

POKOK CERITA KELAS BALITA  POKOK CERITA KELAS KECIL 

Yesus berdoa kepada Tuhan menyampaikan 
rasa  takut dan sedih-Nya. 

(ayat 38) 
 

Bangunlah, marilah kita pergi! 
(ayat 46) 

 

   
TUJUAN CERITA KELAS BALITA  TUJUAN CERITA KELAS KECIL 

Anak mengetahui bahwa ketika Tuhan Yesus 
takut dan sedih, Ia berdoa kepada Tuhan. 

 Anak mengetahui bahwa ketika kita 
menyampaikan rasa takut dan sedih kita kepada 
Tuhan, maka IA akan membuat  kita menjadi kuat 

dan berani. 

   
PENERAPAN KELAS BALITA  PENERAPAN KELAS KECIL 

Anak-anak-Ku tinggallah disini.  Aku akan pergi 
untuk berdoa kepada Tuhan.  Aku selalu 
berbicara kepada-Nya. Saat ini, hatiku sangat 
sedih dan juga takut. Aku ingin Tuhan membuat-
Ku kuat dan berani. Anak-anakku, ayo berdoalah 
juga supaya Tuhan menolong kamu. 

 Anak-anakku, bangunlah! Aku sudah berdoa 
kepada Tuhan. Aku sudah menyampaikan kepada 
Tuhan seluruh isi  hatiku yang sedih dan takut. Kini 
Aku menjadi berani. Aku siap melakukan perintah 
Tuhan. Tuhan telah membuat Aku kuat 
menghadapinya. 

 
 

ANALISA GRAFIK 

GRAFIK KELAS BALITA (ASUMSI CERITA 3 MENIT)  GRAFIK KELAS KECIL (ASUMSI CERITA 5 MENIT) 

B      
 

C 

Adegan I Adegan II Adegan III  Adegan I Adegan II Adegan III 

Ay 36-38 Ay 39-44   Ay 45-46  Ay 36-38 Ay 39-44   Ay 45-46 

1 ½ menit ½ menit 1  menit  1 ½  menit 1 ½ menit 2 menit 

 
 

SELUK BELUK GAMBAR 

GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR/ADEGAN 

Gbr. 1 KBC, 
hal.  

Yesus  berjalan ke taman Getsemani bersama dengan murid-muridnya. 
Ketika mereka sampai, hari mulai gelap. 
Yesus menyuruh murid-murid-Nya (8 orang) untuk menunggu-Nya. Ia mau berdoa. 
Yesus mengajak Petrus, Yakobus dan Yohanes masuk lebih jauh ke dalam taman.  
Ia mulai merasa sedih dan takut. 
Yesus menyuruh mereka juga untuk tinggal  berdoa dan berjaga-jaga.  
(Penerapan Kelas Balita) 
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GAMBAR SELUK BELUK GAMBAR/ADEGAN 

Gbr. 2 KBC, 
hal.  

Yesus berjalan sendiri memasuki taman. Dia sangat sedih dan juga takut.  
Yesus sujud ke tanah. Dan Dia berdoa kepada Tuhan yang adalah Bapa-Nya. 
Ȱ"ÁÐÁ-+Õȟ ÔÏÌÏÎÇÌÁÈ !ËÕȢ *ÁÎÇÁÎ ÂÉÁÒËÁÎ !ËÕ ÍÅÎÄÅÒÉÔÁȢȱ  
Bapa-Nya menginginkan Yesus menolong manusia, supaya manusia tidak dihukum Tuhan. 
Karena itu Yesus akan ditangkap, disiksa, dan disalibkan mengganti kan manusia.  
Yesus sedih dan juga takut menghadapi penderitaan ini. 
Tetapi Yesus sangat sayang kepada Bapa-Nya. Ia mau melakukan apa pun yang diinginkan 
Bapa-Nya. 
Saat itu, tiga kali Yesus berdoa menyampaikan rasa sedih dan takut-Nya. Setiap kali Yesus 
selesai berdoa, Ia kembali kepada murid-murid-Nya.  
Ia menemukan mereka tertidur karena tidak dapat menahan rasa kantuknya. 
(Penerapan Kelas Kecil) 
Yesus menjadi sangat kuat, Ia siap menghadapi apa yang diinginkan Bapa-Nya.  
 Ia tahu Bapa-Nya akan membuat-Nya kuat menjalani penderitaan-Nya. 

 
 

ULELEAN BASA TORAYA 

Ia tonna mangkamo tu Yesu sola passikolana kumande, malemi ÓÏÌÁ ÎÁÓÁÎÇÎÇÉ ÌÁËÏ ÍÉÓÁ ÐÁȭÌÁË ÄÉÓÁÎÇÁ 
'ÅÔÓÅÍÁÎÉȢ )Á ÔÏÎÎÁ ÒÁÍÐÏÍÏ ÔÁÍÁ ÐÁȭÌÁË ÉÁÔÏȟ .ÁËÕÁÍÉ 9ÅÓÕÓ ÌÁËÏ  ÔÅ ÐÁÓÓÉËÏÌÁ-.Áȡ ȰÍÁÍÁÌÉȭ.Á  ÌÁ ÌÏ 
massambayang misa-misa. Torromokomi inde te, ungkapi-.Áȭ ÁÍÍÉ ÔÏÎÔÏÎÇ ÍÁÓÓÁÍÂÁÙÁÎÇȢ $ÁȭÍÉ 
ÍÁÍÍÁȭȢȱ  
 
-ÁÌÅÍÉ ÂÁȭÔÕ Ðirang-pira misa-ÍÉÓÁ ÔÕ 0ÕÁÎÇ 9ÅÓÕ ÍÁÓÓÁÍÂÁÙÁÎÇȢ -ÁÓÕÓÓÁ ÓÉÁ ÍÁÐÁȭÄÉË ÌÉÕ ÔÕ 0ÅÎÁÁÎ-
.ÁȢ -ÁÌÉÎÇÕÎÔÕȭ--Éȟ .Á ÔÕËËÕ ÍÁÓÓÁÍÂÁÎÙÁÎÇ ÌÁËÏ 0ÕÁÎÇ -ÁÔÕÁ ÎÁËÕÁȡ Ȱ/ȟ !ÍÂÅȭȟ ËÅÍÁȭÄÉÎÎÉȟ -É 
lendokanni te kamaparrisan ia te dio mai kale-+ÕȢ !ÐÁ ÔÁÎÇÉÁ ÐÁȭÐÏÒÁÉÁÎ-Ku ladaÄÉ ÓÁÎÇÁÄÉÎÎÁ ÐÁȭ ÐÏÒÁÉÁÎ-
-ÉȢȱ -ÁÓÓÁÍÂÁÙÁÎÇ ÓÕÓÉÔÏ ÔÕ 9ÅÓÕ ÂÅÌÁÎÎÁ .Á ÔÁÎÄÁÉÍÏ ËÕÍÕÁ ÎÁÌÁÍÂÉȭÍÏ ÁÔÔÕÎÎÁ ÌÁ ÓÁÅ ÄÉÔÉÎÇËÁÎ .Á 
disorong la ussonda to lino,  tu sitonganna ia tu la diukung belanna dosana.  
 
-ÁÔÁËÕȭ ÓÉÁ ÍÁÐÁÒÒÉȭ ÌÉÕ ÎÁ ÓÁȭÄÉÎÇ 9ÅÓÕÓȟ ÐÁ ÉÎÁÎÇ la naolain-.Á ÔÕ ÐÁȭÄÉË ÉÁ ÔÏȟ ÂÅÌÁÎÎÁ ÉÁÍÏÔÏ ÔÕ 
ÐÁȭÐÏÒÁÉÁÎÎÁ 0ÕÁÎÇ -ÁÔÕÁȢ .ÁÔÏÌÅÏÍÉ ÍÁÌÅ  ÍÁÓÓÁÍÂÁÙÁÎÇȟ ÕÍÐÁÌÁËÕ ËÁÍÁÔÏÔÏÒÁÎȟ ËÕÍÕÁȡ  Ȱ/ȟ !ÍÂÅȭ 
tundui-.Áȭȟ ÉÁ ÎÁ ÉÁÍÏÔÏ ÔÕ ÐÁȭÐÏÒÁÉÁÎ--Éȟ ÍÕÉÒÁËÁ ËÕ ÍÁÐÁȭÄÉËȟ ÉÎÁÎÇÌÁÈ ËÕÔÕÒÕȭËÏ--ÉȱȢ 
 
Ia tonna mangka mo masÓÁÍÂÁÙÁÎÇ ÔÕ 9ÅÓÕȟ ÍÁÔÁÎÁ ÓÉÁ ÂÁÔÔÁȭ ÍÏ .Á ÓÁȭÄÉÎÇ ÌÁ ÕÎÔÁÍÍÕÉ ÔÕ ÍÉÎÔÕȭ ÎÁ 
la dadi lako kale-.ÁȢ .ÁÔÁÎÄÁÉ ÄÕËÁ 9ÅÓÕÓ ËÕÍÕÁ 0ÕÁÎÇ -ÁÔÕÁ ÌÁ ÕÎÔÕÎÄÕÉ ÓÉÁ ÕÍÐÁÍÏÔÏÔÏȭ)Ȣ 
 
 

LAGU PENDUKUNG 

1. KC 280 Tiap waktu 
2. KC 286 Datanglah Tuhan 
 

AKTIVITAS  

Alternatif 1: Mewarnai Gambar Yesus  Berdoa di Taman Getsemani 
Bahan dan Cara membuat: 

1. Siapkan kertas gambar Yesus sedang berdoa di taman Getsemani,  bagikan satu gambar setiap 
anak. (Terlampir) 

2. Siapkan  pensil warna set untuk mewarnai. 
3. Dampingi anak untuk mewarnai gambar tersebut. GSM harus memiliki gambar yang sudah 

diwarnai sendiri. Gambar dapat diperlihatkan kepada anak pada akhir kegiatan. 
4. Hasil gambar setiap anak dapat dibawa pulang ke rumah. 
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Alternatif 2:  
Bahan :  

1. Karton ukuran HVS 1 lembar untuk setiap anak kecil 
2. Pencil/Pulpen 
3. Pencil Warna  
4. Gunting yang dapat dipakai untuk anak kecil 

 
Cara membuat : 

1. Lipat dua karton ukuran HVS. 
2. Gambarlah di atas karton yang sudah dilipat itu, sebuah  telapak tangan dimana jari-jarinya rapat. 
3. Pakailah telapak anak-anak untuk membuat patron. Perhatikan jari kelingking ada pada posisi 

lipatan supaya bisa terbentuk langsung dua telapak tangan yang bersambung. 
4. Guntinglah gambar mengikuti patron. 
5. Minta anak membuka hasil guntingan mereka, dan mulai menuliskan secara sederhana pada 

setiap telapak bagian dalam apa yang membuat mereka sedih, takut atau gelisah. 
6. Tuliskan pada bagian luar depanȟ ȰTuhan tolonglah aku,ȱdan pada bagian luar belakang Ȱ4ÕÈÁÎ 
ÄÅÎÇÁÒÌÁÈ ÄÏÁËÕȱ. Tuliskan juga nama ASM pada salah satu sisi luar. 

7. ASM dapat menambahkan gambar/lukisan yang menarik pada kedua sisi. 

 

 

AYAT HAFALAN 

AYAT HAFALAN KELAS BALITA  AYAT HAFALAN KELAS KECIL 

Mzm 145:18a  Matius 26:46 

TUHAN dekat pada setiap orang yang berseru 
kepada-Nya. 

 
Ȱ"ÁÎÇÕÎÌÁÈȟ ÍÁÒÉÌÁÈ kita pergi. Dia yang 

menyerahkan Aku sudah dekat." 

 
 
 

PETUNJUK MENGENAI PERSIAPAN 

1. Untuk persiapan Guru Sekolah Minggu, adalah sangat  penting  memperhatikan dan membaca  
dengan seksama Tabel Persiapan. Ikutilah setiap tahapan dengan setia. 

2. Guru Sekolah Minggu diharapkan juga membaca bahan pararel dari  cerita ini di Markus 14:32-42, 
Lukas 22:39-46 untuk mendapatkan cerita yang lengkap. 

3. Tempatkanlah diri Anda dalam diri Yesus sehingga cerita ini betul-betul hidup. 
4. Renungkanlah hal-hal ini (silahkan ditambahkan sesuai inspirasi yang anda dapatkan): 

a. Apakah Anda bersedia melakukan sebuah perintah Tuhan yang menurut Anda sulit untuk 
melakukannya? 

b. Apa sajakah yang Anda lakukan selama ini untuk mendapatkan kekuatan dari Tuhan? 
c. Apakah arti doa bagi Anda? 

 

PETUNJUK MENGENAI TEKNIK BERCERITA 

1. Ingatlah bahwa cerita ini masih sambungan dari cerita minggu lalu. Peristiwa ini terjadi setelah 
Yesus dan murid-murid-Nya mengadakan perjamuan Paskah. Beberapa pendahuluan yang dapat 
dipedomani Guru Sekolah Minggu, yaitu : 
a. Perlihatkan alat peraga minggu lalu, KBC hal 296, Yesus dan murid-murid-Nya mengadakan 

perjamuan Paskah,  sambil tanyakan, Ȱ!pakah yang dilakukan Yesus dan murid-murid-Nya 
dalam cerita kita minggu lalu?  (Makan Roti dan Anggur semeja dengan murid-murid-Nya). 
Setelah Yesus dan murid-murid-Nya selesai makan bersama,  .... dst.  

b. Setelah berdoa untuk mendengarkan cerita, tanyakan,  Ȱ!pakah kakak berdoa terlalu lama? 
Adakah yang mengantuk?  Capek menunggu kakak berkata amin?ȱ (Pendahuluan ini juga 
mengevaluasi diri, apakah ketika memimpin doa, anak-anak menyatu dengan doa kita) Murid-
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murid Tuhan Yesus juga pernah mengantuk  sekali bahkan sampai tertidur ketika Tuhan Yesus 
menyuruh mereka berdoa. Setelah Yesus dan murid-murid-Nya selesai perjamuan paskah, .... 
dst. 

2. Perhatikanlah grafik cerita. Adegan I pada kelas balita terlihat puncak cerita yang paling tinggi. Itu 
berarti bahwa penerapan untuk kelas balita disampaikan pada adegan I ini. Ceritakanlah kejadian 
awal (ayat 36-37). Gunakanlah  waktu 1 ½ menit, imajinasi dengan emosi/ekspresi yang tepat. 
Perlihatkan kerinduan Yesus yang ingin  segera berbicara kepada Tuhan. 

3. Pada grafik kelas balita maupun kelas kecil tidak terdapat puncak cerita pada adegan II. Tetapi adegan 
ini adalah juga bagian penting yang harus diceritakan dengan imajinasi dan tentu dengan 
emosi/ekspresi yang tepat.  Gunakan waktu 1 menit untuk kelas balita dan 1½ menit untuk kelas kecil. 
Perlihatkan Yesus yang berdoa dengan sungguh-sungguh, memohon pertolongan Bapa-Nya.  

4. Pada grafik kelas kecil, puncak tertinggi pada adegan III. Itu berarti penerapan untuk kelas kecil 
disampaikan ketika ada pada adegan III ini. Pada adegan ini  ceritakanlah kejadian akhir (ayat 45-
46) dengan waktu 2 menit dan imajinasi dengan emosi/ekspresi yang tepat. Perlihatkan 
perubahan yang terjadi pada diri Yesus setelah berdoa. 
Untuk kelas balita, ceritakan adegan III ini secara garis besar selama 1 menit. 

5. Tutup cerita dengan meminta respon dari anak-anak : Apa yang Yesus lakukan ketika sedih dan 
takut? Apakah yang dapat kita katakan dalam doa kepada Tuhan?  

 

GAMBAR AKTIVITAS 

 
Ilustrator: Ruth Tiku @PP SMGT 


